
Petites comptines,  
jeux de doigts et formulettes
Pour le plaisir des étreintes et du mouvement... *

Bélier, bélier, bélier
Boum ! 

L’enfant et l’adulte rapprochent lentement  
leurs visages et font se rencontrer leur front !

* Source : Marie-Claire Bruley et Lya Tourn ; 
ill. Philippe Dumas ; Enfantines – Jouer, parler avec le bébé, 
L’école des loisirs, Paris, 1988



Petites comptines,  
jeux de doigts et formulettes
Pour le plaisir des étreintes et du mouvement... *

Ainsi font, font, font
Les petites marionnettes.
Ainsi font, font, font,
Trois p’tits tours et puis s’en vont.

Les mains aux côtés,
Sautez, sautez marionnettes,
Les mains aux côtés,
Marionnettes recommencez.
Ainsi font, font, font
Les petites marionnettes
Ainsi font, font, font
Trois p’tits tours et puis s’en vont 

Mais elles reviendront
Les petites marionnettes
Mais elles reviendront
Quand les enfants dormiront.
Ainsi font, font, font
Les petites marionnettes
Ainsi font, font, font
Trois p’tits tours et puis s’en vont 

On fait tourner les poignets, mains en l’air. 
Puis, lorsque les marionnettes s’en vont, 
on cache les mains derrière le dos.

* Source : Marie-Claire Bruley et Lya Tourn ; 
ill. Philippe Dumas ; Enfantines – Jouer, parler avec le bébé, 
L’école des loisirs, Paris, 1988



Petites comptines,  
jeux de doigts et formulettes
Pour le plaisir des étreintes et du mouvement... *

Petit œil
Grand œil
Nez de cancan
Bouche d’argent
Menton fleuri
Guili guili ! 

L’adulte caresse successivement les yeux,  
le nez, la bouche et le menton de l’enfant,  
pour finir par un chatouillis dans le cou.

* Source : Marie-Claire Bruley et Lya Tourn ; 
ill. Philippe Dumas ; Enfantines – Jouer, parler avec le bébé, 
L’école des loisirs, Paris, 1988



Petites comptines,  
jeux de doigts et formulettes
Pour le plaisir des étreintes et du mouvement... *

Tu m’aimes ? Oui !
Reste, reste dans mon bateau !
Tu m’aimes ? Non !
Tombe, tombe dans l’eau ! 

L’adulte balance l’enfant sur ses genoux. A “Oui”, il le serre 
dans ses bras. A “Non”, il le renverse en arrière. Ce texte 
incite l’enfant au dialogue. Bientôt, il prendra l’initiative 
de rechercher l’étreinte ou, au contraire, de la refuser pour 
retrouver l’émotion de la chute en arrière.

* Source : Marie-Claire Bruley et Lya Tourn ; 
ill. Philippe Dumas ; Enfantines – Jouer, parler avec le bébé, 
L’école des loisirs, Paris, 1988



Petites comptines,  
jeux de doigts et formulettes
Pour le plaisir des étreintes et du mouvement... *

A la une
Dans la lune !
A la deux
Dans les cieux !
A la trois
Dans mes bras !
Tout près de moi ! ! ! 

L’adulte lance l’enfant en l’air, de plus en plus haut, 
avant de le serrer contre lui.

* Source : Marie-Claire Bruley et Lya Tourn ; 
ill. Philippe Dumas ; Enfantines – Jouer, parler avec le bébé, 
L’école des loisirs, Paris, 1988



Petites comptines,  
jeux de doigts et formulettes
Pour le plaisir des étreintes et du mouvement... *

Je m’en vais au marché.
Je ferme les volets... On feint de fermer les oreilles
Je ferme les fenêtres... les paupières
Je ferme la porte... la bouche
Et je tourne la clé. Et on exécute délicatement le “tour de clé” sur le nez.

* Source : Marie-Claire Bruley et Lya Tourn ; 
ill. Philippe Dumas ; Enfantines – Jouer, parler avec le bébé, 
L’école des loisirs, Paris, 1988



Petites comptines,  
jeux de doigts et formulettes
Jeux de doigts *

Ma poule a pondu un oeuf
Celui-là l’a ramassé
Celui-là la cassé
Celui-là l’a cuit
Celui-là la mangé
Et le pauvre petit kiki qui n’a rien eu
Lèche le plat, petit kiki
Lèche le plat. 

L’adulte caresse les doigts de l’enfant un à un en commen-
çant par le pouce puis, à la dernière phrase, caresse le 
creux de la main de l’enfant avec son propre auriculaire.

* Source : Marie-Claire Bruley et Lya Tourn ; 
ill. Philippe Dumas ; Enfantines – Jouer, parler avec le bébé, 
L’école des loisirs, Paris, 1988



Petites comptines,  
jeux de doigts et formulettes
Jeux de doigts *

La petite fontaine où les oiseaux vont boire…
Celui-ci l’a pris
Celui-ci l’a tué
Celui-ci l’a rôti
Celui-ci l’a mangé
Et le petit n’a rien eu, rien eu ! 

Ce jeu commence par des cercles tracés sur la paume de 
l’enfant, puis par la caresse des doigts de l’enfant.

* Source : Marie-Claire Bruley et Lya Tourn ; 
ill. Philippe Dumas ; Enfantines – Jouer, parler avec le bébé, 
L’école des loisirs, Paris, 1988



Petites comptines,  
jeux de doigts et formulettes
Jeux de doigts *

Cocorico est tombé à l’eau
Ce bonhomme l’a ramassé
Ce bonhomme l’a bien séché
Ce bonhomme l’a mis couché
Et ce petit coquin-là
M’a tout raconté! 

On porte l’auriculaire à l’oreille à la dernière phrase.

* Source : Marie-Claire Bruley et Lya Tourn ; 
ill. Philippe Dumas ; Enfantines – Jouer, parler avec le bébé, 
L’école des loisirs, Paris, 1988



Petites comptines,  
jeux de doigts et formulettes
Jeux de doigts *

Monsieur Pouce part en voyage
L’Index l’accompagne à la gare
Le Majeur porte la valise
L’annulaire porte son manteau
Et le petit Auriculaire ne porte rien du tout
Il trotte, il trotte par-derrière
Comme un petit toutou! 

L’adulte caresse les doigts de l’enfant un à un.

* Source : Marie-Claire Bruley et Lya Tourn ; 
ill. Philippe Dumas ; Enfantines – Jouer, parler avec le bébé, 
L’école des loisirs, Paris, 1988



Petites comptines,  
jeux de doigts et formulettes
Rythmes et joies du comptage *

Un lapin sans queue
Deux et deux, quatre.
Un lapin sans pattes
Quatre et trois, sept.
Un lapin sans tête
Et voilà une bête
Qui n’a ni queue ni tête !

* Source : Marie-Claire Bruley et Marie-France Painset ; 
Au bonheur des comptines, Didier Jeunesse, 
Coll. Passeurs d’histoires, Paris, 2007



Petites comptines,  
jeux de doigts et formulettes
Rythmes et joies du comptage *

Un petit singe comptait ses dents :
Vingt et une, la lune
Vingt-deux, le feu
Vingt-trois, la croix
Vingt-quatre, l’emplâtre
Vingt-cinq, c’est la fin
Des saucisses et du boudin !

* Source : Marie-Claire Bruley et Marie-France Painset ; 
Au bonheur des comptines, Didier Jeunesse, 
Coll. Passeurs d’histoires, Paris, 2007



Petites comptines,  
jeux de doigts et formulettes
Rythmes et joies du comptage *

Un, deux, trois, nous irons au bois
Quatre, cinq, six, cueillir des cerises
Sept, huit, neuf, dans mon panier neuf
Dix, onze, douze, elles sont tou-tes rouges.

* Source : Marie-Claire Bruley et Marie-France Painset ; 
Au bonheur des comptines, Didier Jeunesse, 
Coll. Passeurs d’histoires, Paris, 2007



Petites comptines,  
jeux de doigts et formulettes
Rythmes et joies du comptage *

Un nez, deux nez, trois nez, quatre nez, cinq nez, six nez, 
sept nez, huit nez, neuf nez - 
Dî-nez !

* Source : Marie-Claire Bruley et Marie-France Painset ; 
Au bonheur des comptines, Didier Jeunesse, 
Coll. Passeurs d’histoires, Paris, 2007



Petites comptines,  
jeux de doigts et formulettes
Rythmes et joies du comptage *

Une oie, deux oies, trois oies, quatre oies, 
cinq oies, six oies -
C’est toi !

* Source : Marie-Claire Bruley et Marie-France Painset ; 
Au bonheur des comptines, Didier Jeunesse, 
Coll. Passeurs d’histoires, Paris, 2007



Petites comptines,  
jeux de doigts et formulettes
Formulettes pour le plaisir des sons *

Am stram gram
Pic et pic et colégram
Bourre et bourre et ra ta tam
Pic dam

* Source : Marie-Claire Bruley et Marie-France Painset ; 
Au bonheur des comptines, Didier Jeunesse, 
Coll. Passeurs d’histoires, Paris, 2007



Petites comptines,  
jeux de doigts et formulettes
Formulettes pour le plaisir des sons *

Sardine à l’huile, que fais-tu là ?
Ouatchitchi ouatchatcha
Sardine à l’huire, que fais-tu là ?
Ouatchitchi ouatchitchi ouatchatcha

* Source : Marie-Claire Bruley et Marie-France Painset ; 
Au bonheur des comptines, Didier Jeunesse, 
Coll. Passeurs d’histoires, Paris, 2007



Petites comptines,  
jeux de doigts et formulettes
Formulettes pour le plaisir des sons *

Papi vole
Vole vole
S’il fait chaud
Vole en haut
S’il fait froid
Vole en bas

* Source : Marie-Claire Bruley et Marie-France Painset ; 
Au bonheur des comptines, Didier Jeunesse, 
Coll. Passeurs d’histoires, Paris, 2007



Petites comptines,  
jeux de doigts et formulettes
Formulettes pour le plaisir des sons *

Un “i”, un “L”
Berribon berribel
Ma tante Michelle
S’envole au ciel
Dans une corbeille de miel !

* Source : Marie-Claire Bruley et Marie-France Painset ; 
Au bonheur des comptines, Didier Jeunesse, 
Coll. Passeurs d’histoires, Paris, 2007



Petites comptines,  
jeux de doigts et formulettes
Formulettes pour le plaisir des sons *

Trois p’tits chats
Trois p’tits chats
Trois p’tits chats chats chats
Chapeau d’paille
Chapeau d’paille
Chapeau d’paille paille paille
Paillasson (ter) son son
Somnanbule…
Bulletin…
Tintamarre…
Marabout…
Bout d’ficelle…
Selle de ch’val…
Ch’val de course…
Course à pied…
Pied à terre…
Terre de feu…
Feu follet…
Lait de vache…
Vache de ferme…
Ferme ta gueule…
Gueule de chien…
Chien de roi…
Roi en guerre…
Guerre de Troie…
Trois p’tits chats…

* Source : Marie-Claire Bruley et Marie-France Painset ; 
Au bonheur des comptines, Didier Jeunesse, 
Coll. Passeurs d’histoires, Paris, 2007


